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Le principe : 

- Chaque club FFRandonnée Tarn organise une ou
plusieurs sorties randonnée et ramasse les déchets
rencontrés.

- le Comité Départemental de la Randonnée Pédestre
du Tarn, lui aussi, participe à cette opération en
nettoyant un itinéraire défini.

- Ces sorties éco randos sont accessibles à tout
public (licenciés et non licenciés).
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Objectifs : 

- Préserver notre terrain de jeu favori en collectant
un maximum de déchets.

- Sensibiliser les randonneurs (licenciés, grand
public) au respect de l’environnement.

- Se positionner comme acteur majeur sur ces sujets
environnementaux.

- Accroître la notoriété des clubs FFRandonnée du
Tarn et du Comité départemental.
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Date:

La sortie ramassage des déchets doit être
réalisée au cours du mois d’octobre 2023.

Plusieurs sorties peuvent être programmées
durant le mois.
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Quel type de randonnée?

Choisir un itinéraire:
- GR, GRP, PR, chemin aux abords de lacs, de

lieux touristiques…
- habituellement assez fréquenté,
- accessible à tous

L’éco rando, étant ouverte au public, 
doit être réalisable par tous. 
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L’organisation de la randonnée: 

En amont : 

- Définir l’itinéraire emprunté,
- Mobiliser les personnes encadrants la randonnée,

- Communiquer sur la sortie en interne et en externe
(affichage, presse, mairie, office de tourisme, partenaires…)
Voir affiche à personnaliser

- Préparer le matériel nécessaire (sacs poubelles, gants…)
pour ramasser les déchets. Le Comité peut vous fournir ce
matériel.

Penser à communiquer votre évènement 
au Comité, nous relaierons votre action.
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Pendant la randonnée:

- Le club encadre la randonnée en respectant le
code de la route et les règles sanitaires en
vigueur.

- Calculer le nombre de personnes participant à
cette opération.

- Profiter de cette sortie pour présenter
votre club aux personnes non licenciées.
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A la fin de la randonnée:

- Calculer le nombre de kilos de déchets
ramassés

- Faire une photo avec tous les participants et
les déchets ramassés.

- Communiquer sur le déroulement et les
résultats de votre sortie : presse…

- Faire remonter ces informations au Comité

L’envoi de vos résultats est primordial et essentiel 
pour le bon déroulement de cette opération.
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Jeu - Concours : 

- Un jeu concours est mis en place par le Comité
pour récompenser les objets ramassés les plus
insolites.

- Pour jouer, il vous suffit de prendre en photo l’objet
trouvé et nous la transmettre avec les résultats de
votre sortie.

- Le Comité récompensera les 3 objets les plus
insolites. Le jury sera composé du groupe de
bénévoles qui travaillent sur cette opération.
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Contacts – Renseignements

Comité départemental de la randonnée pédestre du Tarn
Alexandre PICARD et Nadège DEVOS
10 rue des Grenadiers
81000 ALBI
Tél : 05 63 47 33 70
Mail : tarn@ffrandonnee.fr


