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Retrouvez le détail des étapes et leurs portions a travers I'Occitanie
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ETAPE 6
Lac de Saint-
08/06/2026 5.km
Ferréol (81)
Activités proposées : Distance du parcours randonnée :
Randonnée /activités nautiques (canog, paddle...) et e Avec la boucle de la gerbe : 5.16km (et légerement
terrestres (initiation douce escalade, tyrolienne, activités de dénivelé)
motrices spéléo adaptées..] e Sans la boucle de la gerbe : 4.36km
(détails précis des activités a venir dans les prochains mois)
Possibilité de faire :
e Larandonnée le matin et les activités I'apres-midi Rendez-vous entre 9h30 et 10h
e |es activités le matin et la randonnée le matin
e m— == — %E"‘hifm"
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Points d'eau: 3 Iaire de pique-nique

Retrouvez le parcours détaillé et

Toilettes : Au départ a ['Office du Tourisme et a les commodités sur le tracé GPS
l'aire de pigue-nique de ['‘étape :
e viale AR Code
Parking : De |'Office du Tourisme et parkings aux e sur ce lien (sur OpenRunner]
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https://www.openrunner.com/route-details/23269189
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PARTENAIRES

Les partenaires de la Trans'Occitanie Sport Adapté, qui nous font déja confiance :

Partenaires institutionnels
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L'Equipe Technique Régionale, ainsi que I'association Montpellier Culture Sport Adapté,
collaborent activement a I'organisation de I'événement.

Comité Départemental Sport Adapté : Aude, Gard, Gers, Haute-Garonne, Hérault, Lot, Hautes-
Pyrénées, Tarn et Tarn-et-Garonne
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